Co/
i( GAP Center of Genetic Analysis and Prognosis

Personalisierte Gesundheit

Alarm im Darm. Wenn Ernahrung Bauchschmerzen verursacht.

KdlIn, 10.03.2021 Sie essen Ruhrei und bekommen einen Blahbauch? Sie trinken
einen Milchkaffee und mussen haufig auf Toilette? Eine Scheibe Brot und danach
brummt der Schadel? Viele Menschen vermuten, dass sie bestimmte Nahrungsmittel
nicht gut vertragen. Betroffene wissen jedoch oft nicht, dass chronische
Entziindungen mdogliche Ausldser fur lastige Beschwerden wie Kopfschmerzen,
Durchfall, Blahungen, Mudigkeit oder Neurodermitis sein kdnnen. Ob Nahrungsmittel
maogliche Mitverursacher der Entziindungen sind, kann ein erhdhter IgG-Antikorper-
Spiegel im Blut zeigen. Ein entsprechender Test ermittelt, gegen welche der
getesteten Nahrungsmittel ein erhdhter Antikorper-Spiegel vorliegen kann. Somit wird
das Ratsel um symptomauslosende Lebensmittel mdglicherweise schnell geldst.*

Ein Test fir ein gutes Bauchgefihl

Die CoGAP GmbH bietet einen solchen Test an, der den Antikdrper-Spiegel im Blut
misst. Mit dem MetaCheck nutritest90 werden 90 Lebensmittel aus den Gruppen
Fleisch, Fisch, Getreide, Milch- und Milchprodukte sowie Obst und Gemiuse
untersucht, die Beschwerden auslésen kdnnen. So werden die Lebensmittel
identifiziert, die die mégliche Ursache darstellen kénnen.

Dr. Ozuiak, Leiter Forschung und Entwicklung /R&D Director bei CoOGAP berichtet:
,uns war bei der Entwicklung wichtig, dass der Test einfach zu Hause durchfiihrbar
und fur jeden leicht zuganglich ist. Wir wollen mit dem nutritest90 einen Test fur all
diejenigen anbieten, die unter Beschwerden leiden und der Ursache auf den Grund
gehen wollen.”

Beratung und Begleitung

CoGAP steht seinen Kunden von Anfang an beratend zur Seite. Fragen zum Test
oder Ergebnis werden gern von ausgebildeten Erndhrungsberater beantwortet und
ausfuhrlich erklart.

Die wichtigsten Facts zum Test

e Bestellung des Test-Kit online

e Wenige Tropfen Blut aus der Fingerkuppe genigen

e Individuelles Ergebnis per Post

e Auflistung der Lebensmittel mit erh6hten IgG-Antikdrper-Spiegeln

e Konkrete Anleitung zur Erndhrungsumstellung in drei einfachen Phasen
e Individuelle Rezeptvorschlage

e Service per Telefon oder E-Mail
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Neugierig? Weiterfihrende Infos gibt es hier: https://nutritest90.de/ oder
www.cogap.de

CoGAP GmbH

Das Center of Genetic Analysis and Prognosis — kurz CoGAP® — ist ein deutsches Unternehmen mit
Hauptsitz im Herzen Kélns. CoGAP ist eine 100%ige Tochter der R-Biopharm AG, der global
agierende Diagnostikhersteller aus Darmstadt.

* FUr Zusammenhange zwischen Nahrungsmittelaufnahme, einem erhdhten
Antikorper-Spiegel und der Verstarkung chronischer Beschwerden gibt es Hinweise
aufgrund Studien und vielfacher Anwendung zur Zufriedenheit von Patienten. Die
Zusammenhéange sind aber nicht abschlie3end wissenschaftlich belegt und in der
Schulmedizin umstritten.
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