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Alarm im Darm. Wenn Ernährung Bauchschmerzen verursacht. 
 

Köln, 10.03.2021 Sie essen Rührei und bekommen einen Blähbauch? Sie trinken 

einen Milchkaffee und müssen häufig auf Toilette? Eine Scheibe Brot und danach 

brummt der Schädel? Viele Menschen vermuten, dass sie bestimmte Nahrungsmittel 

nicht gut vertragen. Betroffene wissen jedoch oft nicht, dass chronische 

Entzündungen mögliche Auslöser für lästige Beschwerden wie Kopfschmerzen, 

Durchfall, Blähungen, Müdigkeit oder Neurodermitis sein können. Ob Nahrungsmittel 

mögliche Mitverursacher der Entzündungen sind, kann ein erhöhter IgG-Antikörper-

Spiegel im Blut zeigen. Ein entsprechender Test ermittelt, gegen welche der 

getesteten Nahrungsmittel ein erhöhter Antikörper-Spiegel vorliegen kann. Somit wird 

das Rätsel um symptomauslösende Lebensmittel möglicherweise schnell gelöst.* 

 

Ein Test für ein gutes Bauchgefühl 

Die CoGAP GmbH bietet einen solchen Test an, der den Antikörper-Spiegel im Blut 

misst. Mit dem MetaCheck nutritest90 werden 90 Lebensmittel aus den Gruppen 

Fleisch, Fisch, Getreide, Milch- und Milchprodukte sowie Obst und Gemüse 

untersucht, die Beschwerden auslösen können. So werden die Lebensmittel 

identifiziert, die die mögliche Ursache darstellen können.  

 

Dr. Özüak, Leiter Forschung und Entwicklung /R&D Director bei CoGAP berichtet: 

„Uns war bei der Entwicklung wichtig, dass der Test einfach zu Hause durchführbar 

und für jeden leicht zugänglich ist. Wir wollen mit dem nutritest90 einen Test für all 

diejenigen anbieten, die unter Beschwerden leiden und der Ursache auf den Grund 

gehen wollen.“ 

 

Beratung und Begleitung 

CoGAP steht seinen Kunden von Anfang an beratend zur Seite. Fragen zum Test 

oder Ergebnis werden gern von ausgebildeten Ernährungsberater beantwortet und 

ausführlich erklärt. 

 

Die wichtigsten Facts zum Test 

 

• Bestellung des Test-Kit online 

• Wenige Tropfen Blut aus der Fingerkuppe genügen 

• Individuelles Ergebnis per Post 

• Auflistung der Lebensmittel mit erhöhten IgG-Antikörper-Spiegeln 

• Konkrete Anleitung zur Ernährungsumstellung in drei einfachen Phasen 

• Individuelle Rezeptvorschläge 

• Service per Telefon oder E-Mail 
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Neugierig? Weiterführende Infos gibt es hier: https://nutritest90.de/ oder 

www.cogap.de  

 

 
CoGAP GmbH  

Das Center of Genetic Analysis and Prognosis – kurz CoGAP® – ist ein deutsches Unternehmen mit 
Hauptsitz im Herzen Kölns. CoGAP ist eine 100%ige Tochter der R-Biopharm AG, der global 
agierende Diagnostikhersteller aus Darmstadt. 

 

* Für Zusammenhänge zwischen Nahrungsmittelaufnahme, einem erhöhten 

Antikörper-Spiegel und der Verstärkung chronischer Beschwerden gibt es Hinweise 

aufgrund Studien und vielfacher Anwendung zur Zufriedenheit von Patienten. Die 

Zusammenhänge sind aber nicht abschließend wissenschaftlich belegt und in der 

Schulmedizin umstritten.  
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